DICAS PARA ECONOMIA DE AGUA

ATENCAO, CANTORES DE CHUVEIRO:

Cante, mas
economize no
repertorio.Na Hora
de passar xampu e
o sabonete, desligue
o chuveiro.

Um banho de 15
minutos consome 60
litros de agua.

CUIDE BEM DAS PLANTAS:

Nao exagere na
) quantidade de
" ﬁ] . = agua quando for
il W:,.-/_{;,- L regaras
'H*:ix" plantas.Elas
41| ndotétma
11 ' | mesma sede
que vocé e
podem morrer
afogadas.

SEU DENTISTA E O PLANETA

RECOMENDAM:

Escove os dentes
diariamente,mas
nao desperdice
agua.Enquanto
estiver escovando
os dentes,deixe a
torneira da pia
fechada.Reabra
apenas para
enxaguar a boca.

DICAS PARA O SEU BOLSO:

Fique atento aos
vazamentos no seu
apartamento.
Descargas e
torneiras

Pingando sao sinais
de prejuizo no
futuro.

De gota em gota, a
nossa conta também
vai aumentando.

LIMPE O CHAO COM POUCA AGUA:

Limpe bem o chdo com
a vassoura para tirar a
sujeira mais grossa.
Depois,entao,jogue a
agua depositada em
um balde.O servico fica
mais rapido e mais
eficiente.

LAVAR LOUGCA COM ECONOMIA:

Para lavar louca,
nao deixe a torneira
- aberta o tempo todo.
— Primeiro ensaboe
toda a louca, com

. pouco detergente.
Depois enxague
tudo de uma vez.
Economia dupla:
agua e detergente.

O PLANETA E AS FUTURAS GERACOES

AGRADECEM




DICAS PARA A ECONOMIA DE AGUA

Reduza o tempo no chuveiro. Ao invés de tomar um banho de 10 min,
diminua para 5 min. Assim, economizara 30 a 80 litros de agua por
cada banho, além da energia elétrica que também pesa no bolso.
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VOCE SABIA QUE
PARA PRODUZIR...
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3,8 L de leite
s&0 necessarios

15 litros d’agua

=

300g de carne bovina
3,8 litros de agua

1Kwh de energia elétrica
15,1 litros de agua

1 tomate

30,3 litros de agua

Maquinas de lavar lougas e roupas devem ser usadas
totalmente cheias. Com isso. a freqiiéncia de uso é
menor e ha menos desperdicio de agua e de energia.
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N&o jogue lixo no vaso sanitario.
Isso contribui para aumentar o
gasto de agua.

Ao lavar vegetais e
frutas, utilize uma
bacia e use uma
escova vegetal
para remover

a sujeira.

Para descongelar
carne e outros
nao use a torneira.
O ideal é deixa-los
degelar dentro da
geladeira.

Encha a pia para esfregar
pratos e talheres. A
economia serade 10

y litros de agua por dia.

\

Regue as plantas das 6 &s 8h
da manha ou apés as 7h da
noite. Isso evita o excesso de
Evaporacéo e mais gastos

Nao use agua para limpar o chao. O correto é
usar a vassoura, que permite economizar tempo
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e agua.

Vazamentos em torneiras, em canos e nas descargas do banheiro devem
ser consertados assim que detectados. Alguns tipos de vazamentos
causam uma perda diaria de 24 litros de agua. A perda mensal fica em

torno de 720 litros.



AJUDE O PLANETA

Diga para a maméae deixar a roupa acumular e lavar tudo
de uma vez.Fale pra ela fechar a torneira enquanto
ensaboa e esfrega a roupa e so ligar a lavadora quando
ela estiver cheia.

Fale para a mamae antes de lavar a louga, limpar bem os
restos de comida e jogar no lixo.Uma boa dica de
economia €& colocar agua com detergente até a metade da
pia e deixar a louca de molho.Ensaboar e depois encher a
pia de novo com agua limpa e enxaguar de uma vez sé.

Feche a torneira enquanto escova os dentes e
diga para o papai também fechar enquanto ele
faz a barba. Diga para ele nao tomar banhos
demorados e procurar manter o chuveiro fechado
enquanto se ensaboa.

Sempre diga para o papai € para maméae que torneira
pingando desperdica muita agua e sao eles quem paga
por este desperdicio. Sempre que necessario, fale para
eles trocarem o “courinho” da torneira.

Diga para mamae varrer o ch&do ao invés de usar a
agua. Se ela precisar lavar o chao, diga para usar um
balde, € mais econdmico e a natureza agradece.

Sempre que acabar de brincar, lave suas maos com agua
e sabao antes de comer alguma coisa. Assim voce fica
saudavel. Mas nao deixe a torneira aberta ou brinque com
a agua. Assim, o Planeta fica saudavel.

ECONOMIZE AGUA



Dicas para
economizar

agua:

Banho rapido !I

Se vocé demora no banho, vocé gasta de 95 a 180 litros de dgua limpa. Banhos rapidos (de no
maximo 15 minutos) economizam agua e energia.

Escovando os dentes

Se a torneira ficar aberta enquanto vocé escova os dentes, vocé gasta vocé gasta até 25 litros de
agua. Entdo, o melhor é primeiro escovar e depois abrir a torneira.

Torneira fechada

Torneira aberta é igual a desperdicio. Com a torneira aberta, vocé gasta de 12 a 20 litros de agua
por minuto. Se deixar pingando, sao desperdi¢ados 46 litros por dia.

Descarga

Uma descarga chega a utilizar 20 litros de d4gua em um unico aperto! Entao, aperte a descarga
apenas o tempo necessario.

Lavando louga

Ao lavar loucas, ndo deixe a torneira aberta o tempo todo (assim vocé desperdica até 105 litros).
Primeiro passe a esponja e ensaboe e depois enxagiie tudo de uma soé vez.

Vassoura e balde

Ao lavar o chdo ndo utilize agua como se fosse vassoura. Utilize uma vassoura de verdade e depois
jogue um balde d’agua (assim vocé economiza até 250 litros de dgua).

Plantas e Flores

Regando plantas vocé gasta cerca de 186 litros de dgua limpa em 30 minutos. Para economizar,
guarde a agua da chuva e regue sempre de manha cedo, evitando que a dgua evapore com o calor
do dia.

Aquario

Quando for limpar o aquario, aproveite a dgua para regar as plantas. Esta dgua estd enriquecida

com nitrogénio e fésforo, o que faz muito bem para as plantas



