
ATENATENATENATENÇÃÇÃÇÃÇÃO, CANTORES DE CHUVEIROO, CANTORES DE CHUVEIROO, CANTORES DE CHUVEIROO, CANTORES DE CHUVEIRO:

Cante, mas 
economize no 
repertório.Na Hora 
de passar xampu e
o sabonete, desligue 
o chuveiro. 
Um banho de 15 
minutos consome 60 
litros de água.

CUIDE BEM DAS PLANTASCUIDE BEM DAS PLANTASCUIDE BEM DAS PLANTASCUIDE BEM DAS PLANTAS:
Não exagere na 
quantidade de 
água quando for 
regar as 
plantas.Elas 
não têm a 
mesma sede 
que você e 
podem morrer 
afogadas. 

SEU DENTISTA E O PLANETA SEU DENTISTA E O PLANETA SEU DENTISTA E O PLANETA SEU DENTISTA E O PLANETA 
RECOMENDAMRECOMENDAMRECOMENDAMRECOMENDAM:

Escove os dentes 
diariamente,mas 
não desperdice 
água.Enquanto 
estiver escovando 
os dentes,deixe a 
torneira da pia 
fechada.Reabra 
apenas para 
enxaguar a boca.

DICAS PARA O SEU BOLSO:DICAS PARA O SEU BOLSO:DICAS PARA O SEU BOLSO:DICAS PARA O SEU BOLSO:
Fique atento aos 
vazamentos no seu 
apartamento.
Descargas e 
torneiras
Pingando são sinais
de prejuízo no 
futuro.
De gota em gota, a 
nossa conta também 
vai aumentando.

LIMPE O CHLIMPE O CHLIMPE O CHLIMPE O CHÃÃÃÃO COM POUCA O COM POUCA O COM POUCA O COM POUCA ÁÁÁÁGUA:GUA:GUA:GUA:

Limpe bem o chão com 
a vassoura para tirar a 
sujeira mais grossa. 
Depois,então,jogue a 
água depositada em 
um balde.O serviço fica 
mais rápido e mais 
eficiente.

LAVAR LOULAVAR LOULAVAR LOULAVAR LOUÇÇÇÇA COM ECONOMIA:A COM ECONOMIA:A COM ECONOMIA:A COM ECONOMIA:
Para lavar louça, 
não deixe a torneira 
aberta o tempo todo. 
Primeiro ensaboe 
toda a louça, com 
pouco detergente.  
Depois enxágue
tudo de uma vez. 
Economia dupla: 
água e detergente.

DICAS PARA ECONOMIA DE DICAS PARA ECONOMIA DE DICAS PARA ECONOMIA DE DICAS PARA ECONOMIA DE ÁÁÁÁGUA GUA GUA GUA 

O  PLANETA  E  AS  FUTURAS  GERAO  PLANETA  E  AS  FUTURAS  GERAO  PLANETA  E  AS  FUTURAS  GERAO  PLANETA  E  AS  FUTURAS  GERAÇÕÇÕÇÕÇÕES ES ES ES 
AGRADECEMAGRADECEMAGRADECEMAGRADECEM



Regue  as plantas das 6 Regue  as plantas das 6 Regue  as plantas das 6 Regue  as plantas das 6 áááás 8h s 8h s 8h s 8h 
da manhda manhda manhda manhãããã ou apou apou apou apóóóós as 7h da s as 7h da s as 7h da s as 7h da 
noite. Isso evita o excesso de noite. Isso evita o excesso de noite. Isso evita o excesso de noite. Isso evita o excesso de 
EvaporaEvaporaEvaporaEvaporaçãçãçãção e mais gastoso e mais gastoso e mais gastoso e mais gastos

NNNNãããão use o use o use o use áááágua para limpar o chgua para limpar o chgua para limpar o chgua para limpar o chãããão. O correto o. O correto o. O correto o. O correto éééé
usar a vassoura, que permite economizar tempo usar a vassoura, que permite economizar tempo usar a vassoura, que permite economizar tempo usar a vassoura, que permite economizar tempo 
e e e e áááágua.gua.gua.gua.
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Diga para a mamãe deixar a roupa acumular e lavar tudo 
de uma vez.Fale pra ela fechar a torneira enquanto 
ensaboa e esfrega a roupa e só ligar a lavadora quando 
ela estiver cheia.

Fale para a mamãe antes de lavar a louça, limpar bem os 
restos de comida e jogar no lixo.Uma boa dica de 
economia é colocar água com detergente até a metade da 
pia e deixar a louça de molho.Ensaboar e depois encher a 
pia de novo com água limpa e enxaguar de uma vez só.

Feche a torneira enquanto escova os dentes e 
diga para o papai também fechar enquanto ele
faz a barba. Diga para ele não tomar banhos 
demorados e procurar manter o chuveiro fechado 
enquanto se ensaboa. 

Sempre diga para o papai e para mamãe que torneira 
pingando desperdiça muita água e são eles quem paga 
por este desperdício. Sempre que necessário, fale para 
eles trocarem o “courinho” da torneira.

Diga para mamãe varrer o chão ao invés de usar a 
água. Se ela precisar lavar o chão, diga para usar um 
balde, é mais econômico e a natureza agradece.

Sempre que acabar de brincar, lave suas mãos com água 
e sabão antes de comer alguma coisa. Assim voce fica 
saudável. Mas não deixe a torneira aberta ou brinque com 
a água. Assim, o Planeta fica saudável.

AJUDE O PLANETAAJUDE O PLANETAAJUDE O PLANETAAJUDE O PLANETA

ECONOMIZE ECONOMIZE ECONOMIZE ECONOMIZE ÁÁÁÁGUAGUAGUAGUA



Banho rápido

Se você demora no banho, você gasta de 95 a 180 litros de água limpa. Banhos rápidos (de no 

máximo 15 minutos) economizam água e energia.

Escovando os dentes

Se a torneira ficar aberta enquanto você escova os dentes, você gasta você gasta até 25 litros de 

água. Então, o melhor é primeiro escovar e depois abrir a torneira.

Torneira fechada

Torneira aberta é igual a desperdício. Com a torneira aberta, você gasta de 12 a 20 litros de água 

por minuto. Se deixar pingando, são desperdiçados 46 litros por dia.

Descarga

Uma descarga chega a utilizar 20 litros de água em um único aperto! Então, aperte a descarga 

apenas o tempo necessário.

Lavando louça

Ao lavar louças, não deixe a torneira aberta o tempo todo (assim você desperdiça até 105 litros). 

Primeiro passe a esponja e ensaboe e depois enxágüe tudo de uma só vez.

Vassoura e balde

Ao lavar o chão não utilize água como se fosse vassoura. Utilize uma vassoura de verdade e depois 

jogue um balde d’água (assim você economiza até 250 litros de água).

Plantas e Flores

Regando plantas você gasta cerca de 186 litros de água limpa em 30 minutos. Para economizar, 

guarde a água da chuva e regue sempre de manhã cedo, evitando que a água evapore com o calor 

do dia.

Aquário

Quando for limpar o aquário, aproveite a água para regar as plantas. Esta água está enriquecida 

com nitrogênio e fósforo, o que faz muito bem para as plantas

Dicas para

economizar

água:


